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Scenariusz zajec
dydaktyczno-wychowawczych dla uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych

TEMAT: Uzaleznienie od czynnosci — uzaleznienie behawioralne. Komunikatory i ekran.
CZAS TRWANIA: 45 minut

I. CELE:
Wstep.

Dostep do Internetu i nowoczesnych technologii stanowi istotng czes¢ wspdtczesnego Swiata i jest
waznym narzedziem w edukacji. Dostarcza zaréwno informacji jak i rozrywki. Jednak dla wielu dzieci
i nastolatkdw bywa sposobem na ucieczke od bolesnych doswiadczen czy problematycznych sytuaciji.
Mtodzi ludzie zamiast spa¢, spedzajg czas w Internecie. Unikajg kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi, by
uciec w wygodny wirtualny swiat online, ktdéry sobie stworzyli i uksztattowali. Internet,
komunikatory, ekran mogg uzalezniaé podobnie jak narkotyki i alkohol. W Internecie mtodzi ludzie
komunikujg sie z przyjaciétmi za pomocg wiadomosci zamiast rozwija¢ bezposrednie relacje, co moze
wptyngé na ich sposdb odnoszenia sie do réowiesnikow. Prowadzone w sieci zycie towarzyskie
uposledza pod wzgledem emocjonalnym i utrudnia komunikowanie sie w prawdziwym Swiecie.

Coraz czesciej pojawia sie pojecie FOMO (z j.ang. Fear of Missing Out) czyli paniczny strach przed
byciem offline. Oznacza to nieustannie wtgczone wszystkie mozliwe powiadomienia, komunikatory i
nerwowe sprawdzanie kazdej aktywnosci na urzadzeniu mobilnym.

Przedstawiony film jest zestawem pytan zebranych ws$réd mtodych ludzi, z ktérymi pracuje
licencjonowany terapeuta uzaleznien, psycholog Marcin Milkowski wystepujacy na nagraniu oraz
jego odpowiedzi na zadawane pytania. Scenariusz zawiera propozycje éwiczen, ktére mogg byc
dowolnie wykorzystywane w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i predyspozycji zaréwno nauczyciela

jakigrupy.
Po przeprowadzonych zajeciach uczen:
a) Wie co to jest uzaleznienie od czynnosci (tzw. uzaleznienie behawioralne).

b) Zna pojecie FOMO (Fear of missing out).
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¢) Umie wymienic kilka przyktadéw uzaleznien od czynnosci.
d) Wie na czym polega takie uzaleznienie i jakie sg jego objawy.

e) Zna przynajmniej jeden sposéb na samokontrolowanie sie w korzystaniu z
komunikatoréow/ekranu.

Il. METODY I TECHNIKI PRACY:
1) dyskusja na forum,
2) dyskusja w grupach,
3) burza mdzgow,
4) mapa mysli,

I1l. MATERIALY:

1) kilka duzych arkuszy papieru, wydrukowany zatgcznik do scenariusza— jedna karta dla
kazdego ucznia, karta pracy, dtugopisy, flamastry, markery;

2)  rzutnik/tablica interaktywna.

3) Materiat filmowy (ptyta CD), dostepny réwniez pod adresem
https://www.telewizjarzeczjasna.pl/drogowskazy/

IV. PRZEBIEG ZAJEC | PROPOZYCJE CWICZEN
1) Wprowadzenie. Nauczyciel przedstawia tematyke zajec i jej przebieg.
2) Praca z materiatem filmowym.
3) Cwiczenia z klasa i w grupach (do wyboru).
4) Podsumowanie.

- Z czym wychodzicie z dzisiejszych zajec? (np.: wrazenia, przemyslenia, konkretna
wiedza, postanowienia);

- O co Wy byscie zapytali takiego psychologa/terapeute pracujgca/pracujgcego z
osobami uzaleznionymi?
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CWICZENIE 1.

Przed prezentacja filmu nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw, by powiedzieli czy
styszeli takie pojecie jak uzaleznienie od czynnosci/uzaleznienie behawioralne?
Jedli tak to gdzie? (np. w telewizji, na stronach internetowych, w mediach
spotecznosciowych, inne?). Z czym mu/jej to sie kojarzy?

CWICZENIE 2.

W trakcie prezentacji filmu uczen notuje pytania pojawiajacych sie na nagraniu i
odpowiedzi.

Dodatkowo uczen notuje wazne/istotne/ciekawe jego zdaniem zagadnienia.
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CWICZENIE 3.
Dyskusja na forum

Po prezentacji filmu uczniowie siadajg w kole. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami i
uwagami. Nauczyciel pyta:

- Jakie macie wrazenia po obejrzeniu filmu? Jak sie czujecie z tym, co
ustyszeliscie?

- Co was szczegolnie zainteresowato/zdziwito? Dlaczego?

- Uczniowie odczytujg zapisane pytania i odpowiedzi. Jedno pytanie odczytuje
jeden uczen. Nastepnie n-l/n-lka prosi by zgtosity sie osoby, ktére chciatyby

przeczyta¢ swojg odpowiedz. Nastepne pytania odczytujg kolejne osoby. Po
kazdej odpowiedzi uczniowie moga ja uzupetniac o swoje spostrzezenia.

- Z jakich komunikatoréw WYy korzystacie? (n-1/n-lka wypisuje na tablicy).

CWICZENIE 4.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 osobowe zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przeprowadza dyskusje na temat skutkéw pozostawania w statym kontakcie z
komunikatorami - zarowno te pozytywne jak i negatywne. Nastepnie zespot
tworzy na arkuszach papieru mape mysli porzadkujgc zebranie podczas dyskus;ji
whnioski.

Kazda grupa wybiera lidera, ktory nastepnie przedstawia wnioski na forum klasy.
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CWICZENIE 5.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 osobowe zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przeprowadza dyskusje na temat sposobow samokontrolowania czasu spedzanego
z komunikatorem/przed ekranem.

Nastepnie zespdt tworzy na arkuszach papieru mape mysli porzadkujgc zebranie
podczas dyskusji wnioski.

Kazda grupa wybiera lidera, ktory nastepnie przedstawia wnioski na forum klasy.

Mozesz skorzystac z darmowego narzedzia do tworzenia atrakcyjnych mapy mysli
online https://crello.com/pl/create/mind-map/

CWICZENIE 6.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 osobowe zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przeprowadza dyskusje na temat czasu jaki indywidulanie spedzaja przed
komunikatorami/ekranami. ! Wazne - pod uwage biorg czas wolny od zajec
lekcyjnych, nie zwigzany z odrabianiem pracy domowej! Zapisuja, ile dziennie
zajmuje im to czasu. Nastepnie sumujg ten czas w grupie. Mnozg przez 7 dni
w tygodniu. 30 dni w miesigcu, 12 miesiecy. Kazdy wynik zapisujg. Zespot tworzy
na arkuszach papieru mape mysli porzadkujac zebranie podczas dyskusji wnioski.

Kazda grupa wybiera lidera, ktory nastepnie przedstawia wnioski na forum klasy.

Ochotnik zapisuje na tablicy wyniki kazdej grupy. Nastepnie sumuje roczny wynik
dla catej klasy.

Uczniowie przeprowadzaja dyskusje w jaki inny sposéb mozna wykorzystac¢ ten
czas. Podaja przyktady, ktére nastepnie sg zapisywane na tablicy.
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V. ZALACZNIK nr 1 (materiat pomocniczy dla nauczyciela)

Coraz czesciej w literaturze i w pracy terapeutycznej pojawiajg sie takie sformutowania jak
uzaleznienie behawioralne czy natogowe zachowanie. W przypadku niektérych z tych zachowan
uzywa sie pojecia uzaleznienia. Panuje przekonanie, ze uzalezni¢ mozna sie od wszystkiego — od kawy,
papieroséw, czekolady, napojéw gazowanych czy stodyczy. Wspdlng cechg tych elementdéw sa
substancje chemiczne, ktore sie w nich znajdujg i to one powodujg uzaleznienie. Zatem nie
uzalezniamy sie od spozywania czekolady, a od samej czekolady.

W obecnych czasach naukowcy sygnalizujg, Zze uzaleznienie czynnosSciowe jest coraz czesciej
spotykanym uzaleznieniem. Lista najpopularniejszych uzaleznien czynnosciowych:

- hazard,

- uzaleznienie od komputera i/lub internetu/telefonu komérkowego/komunikatora,
- uzaleznienie od ¢wiczen,

- zakupoholizm,

- pracoholizm,

- seksoholizm,

- uzaleznienie od jedzenia.

PAMIETAJ! Twojqg rolg jako nauczyciela, wychowawcy nie jest stawianie diagnozy. Wazne jest zwrdcenie
uwagi i niebagatelizowanie tego, co dzieje sie z uczniem. To, co mozesz zrobi¢ w sytuacji, gdy cos Cie
niepokoi w rozmowie z nim i jego rodzicami oraz wskazac¢ miejsca, gdzie mogq uzyskac specjalistyczng
pomoc.
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Co jeszcze mozesz zrobic?

v

Zapisz na tablicy w ktérym pokoju i w jakich godzinach przyjmuje Pedagog/ Psycholog
Szkolny.

Pokaz uczniom strone Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Ostrodzie
https://poradnia.ostroda.pl/ i poinformuj, ze Poradnia udziela dzieciom i mtodziezy
oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapewniania

specjalistyczng pomoca dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Zapisz na tablicy numer catodobowej bezptatnej Infolinii dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli tel. 800 080 222.

Pole¢ strone Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 24 godziny przez
7 dni w tygodniu dziata bezptfatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla oséb w kryzysie
psychicznym, ktérzy potrzebujg doraznej pomocy psychologicznej. Wsparcie mozna uzyskaé
takze poprzez e-mail oraz czat z profesjonalistami. Wiecej informacji na stronie:
www.liniawsparcia.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site — oferuje bezptatng pomoc telefoniczng i online dla dzieci i
mtodziezy oraz dla rodzicéw i nauczycieli poprzez prowadzenie Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy (116 111) i Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci
(800 100 100). Wiecej informacji i kontakt online przez strone www.116111.pl oraz
www.800100100.pl

Sfinansowano ze srodkow Gminnego Centrum Rozwigzywania Problemdw Uzaleznieri w Ostrodzie
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ZAtACZNIK 2 karta pracy do filmu

Pytanie ? Odpowiedz ! A to ciekawe...(®) /uwagi
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