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Scenariusz zajec.
dydaktyczno-wychowawczych dla uczniow klas VI-VIII szkét
podstawowych
TEMAT: Substancje psychoaktywne. C2H50H Alkohol.

CZAS TRWANIA: 45 minut

CELE:
Wstep.

C2H50H. Alkohol etylowy, czyli po prostu alkohol to ,,ulubiona” uzywka mtodziezy. Jak informuja
autorzy raportu ,,Mtodziez 2018”* to najczesciej wybierana przez nieletnich substancja
psychoaktywna. W jakim wieku mtodziez siega po alkohol? Jakie skutki ma picie w mtodym wieku?
Odpowiedzi nie napawajg optymizmem.

Z raportu CBOS ,,Mtodziez 2018” wynika, ze w miesigcu poprzedzajagcym badanie choé raz upito sie az
44 proc. polskich nastolatkdow. Odsetek badanych, ktérym zdarzyto sie upic¢ co najmniej trzy razy,
wynidst 13 proc. Polska mtodziez najczesciej siega po piwo (74 proc.) i nie stroni od wodki (62 proc.).
Najmniej popularne jest wino — siega po nie 43 proc. mtodziezy.

Przedstawiony film jest zestawem pytan zebranych wsréd miodych ludzi, z ktérymi pracuje
licencjonowany terapeuta uzaleznien, psycholog Marcin Milkowski wystepujacy na nagraniu oraz jego
odpowiedzi na zadawane pytania. Scenariusz zawiera propozycje ¢wiczen, ktére mogg by¢ dowolnie
wykorzystywane w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i predyspozycji zaréwno nauczyciela jak i grupy.

Po przeprowadzonych zajeciach uczen:
a) Wie dlaczego i w jaki sposdb alkohol szkodzi.
b) Umie wymieni¢ konsekwencje spozywania alkoholu, szczegdlnie w mtodym wieku.

c) Zna przynajmniej jeden sposéb na odmawianie w sytuacji, gdy kto$ proponuje spozycie
alkoholu (lub innego srodka psychoaktywnego).

METODY | TECHNIKI PRACY:

1) dyskusja na forum,
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2) dyskusja w grupach,

3) burza mézgéw,

4) mapa mysli,

5) metoda symulacyjna.
lll. MATERIALY:

1) kilka duzych arkuszy papieru, wydrukowany zatgcznik do scenariusza— jedna karta dla
kazdego ucznia, karta pracy, dtugopisy, flamastry, markery;

2) rzutnik/tablica interaktywna;

3) materiat filmowy (CD), dostepny rowniez na stronie
https://www.telewizjarzeczjasna.pl/drogowskazy/

IV. PRZEBIEG ZAJEC | PROPOZYCJE CWICZEN
1) Wprowadzenie. Nauczyciel przedstawia tematyke zajeé i jej przebieg.
2) Ogladanie materiatu filmowego.
3) Cwiczenia (do wyboru).
4) Podsumowanie.
- Z czym wychodzicie z dzisiejszych zaje¢? (np.: wrazenia, przemyslenia, konkretna wiedza);

- O co Wy byscie zapytali psychologa/terapeute pracujgcg/pracujgcego z osobami
uzaleznionymi?
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CWICZENIE 1.

Przed prezentacja filmu nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow, by powiedzieli czy
styszeli takie pojecie jak substancje psychoaktywne? Jesli tak to gdzie? (np. w
telewizji, na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych, inne?).

CWICZENIE 2.

W trakcie prezentacji filmu uczen notuje pytania pojawiajacych sie na nagraniu i
odpowiedzi.

Dodatkowo uczen notuje wazne/istotne/ciekawe jego zdaniem zagadnienia.

CWICZENIE 3.

Po prezentacji filmu uczniowie dzielg sie na forum klasy swoimi spostrzezeniami i
uwagami. Nauczyciel pyta:

- Jakie macie wrazenia po obejrzeniu filmu? Jak sie czujecie z tym, co
ustyszeliscie?

- Co was szczegodlnie zainteresowato/zdziwito? Dlaczego?

- Uczniowie odczytujg zapisane pytania i odpowiedzi. Jedno pytanie odczytuje
jeden uczen. Nastepnie n-I/n-lka prosi by zgtosity sie osoby, ktore chciatyby

przeczyta¢ swojg odpowiedz. Nastepne pytania odczytujg kolejne osoby. Po
kazdej odpowiedzi uczniowie mogg ja uzupetniac o swoje spostrzezenia.

- Jakie pytania nie padty? O co Wy byscie zapytali?
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CWICZENIE 4.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 os zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przeprowadza dyskusje na temat negatywnych skutkow zazywania alkoholu.
Nastepnie zespodt tworzy na arkuszach papieru mape mysli porzadkujgc zebranie
podczas dyskusji wnioski.

Kazda grupa wybiera lidera, ktory nastepnie przedstawia wnioski na forum klasy.

Mozesz skorzysta¢ z darmowego narzedzia do tworzenia atrakcyjnych mapy mysli
online

CWICZENIE 5.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 os zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przygotowuje scenke - symulacje sytuacji, w ktorej jeden uczen/para ucznidw
namawia do zazycia substancji a drugi odmawia.

Uczniowie przedstawiaja scenke na forum klasy.

Po przedstawieniu wszystkich scenek uczniowie ,zbierajg” pomysty na to, jak mozna
asertywnie odmawiac i pomysty na konkretne zwroty. Pomysty zapisywane sg na
tablicv.
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V. ZALACZNIK nr 1 (materiat dla nauczyciela)

Picie alkoholu jest szczegdlnie niebezpieczne przed 15. rokiem zycia — osoby, ktére zaczynajg pi¢ w tym
wieku, az cztery razy czesciej uzalezniajg sie od alkoholu w dorostosci niz osoby, ktére zaczety pi¢ w
wieku 20 lat lub pdzZniej. Ponadto picie alkoholu w mtodym wieku ostabia pamie¢, zaburza koncentracje
i ogranicza umiejetnosci korzystania z mowy.

Zmiany moga byc trwate, poniewaz mdzg 15-latka nie jest do korica uksztattowanym organem.

Osrodkowy ukfad nerwowy wcigz dojrzewa. Co wiecej, chodzi réwniez o ksztattowanie sie osobowosci.
Picie alkoholu w mfodym wieku pogarsza umiejetnosci poznawcze i uposledza funkcjonowanie
spoteczne.

Badacze podkreslajg, ze bezposrednim efektem picia alkoholu przez mtodziez jest réwniez wieksze
ryzyko uczestniczenia w wypadkach (takze komunikacyjnych), doswiadczenia urazéw i zaburzen
psychicznych, stosowania przemocy, podejmowania zachowan przestepczych i ryzykownych zachowan
seksualnych (w tym przypadku zachodzi rowniez niebezpieczeristwo zarazenia sie chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa lub nieplanowanej cigzy), siegania po inne uzywki oraz problemy w szkole
badz pracy. Mtode osoby pijgce alkohol, ktére nie wiedzg, jak konkretne ilosci alkoholu mogg wptywaé
na ich organizm, sg tez bardziej zagrozone przedawkowaniem alkoholu.

Nie odnotowano zwigzku miedzy wyksztatceniem rodzicdw a upijaniem sie ich dzieci. Nie ma réwniez
réznicy w przypadku mtodziezy z rodzin ubozszych, a tych deklarujgcych dobrg sytuacje materialna.

Pierwsze kontakty z alkoholem mogg by¢ pozytywne — osoba po spozyciu przetamuje nieSmiatosé,
czuje sie wyjgtkowa, silniejsza, atrakcyjniejsza... Jednak chcgc czuc sie tak czesciej, coraz czesciej siega
po alkohol, ktéry w pewnym momencie staje sie lekarstwem na stres, smutek, samotnos¢ czy lek.
Dlatego najwieksze ryzyko rozwoju choroby alkoholowej wigze sie wtasnie z dziataniem
przeciwlekowym i relaksacyjnym alkoholu.

PAMIETAJ! Twojq rolq jako nauczyciela, wychowawcy nie jest stawianie diagnozy. Wazne jest
zwrdcenie uwagi i niebagatelizowanie tego, co dzieje sie z uczniem. To, co mozesz zrobic¢ w sytuacji,
gdy cos Cie niepokoi w rozmowie z nim i jego rodzicami oraz wskazac¢ miejsca, gdzie mogq uzyskac
specjalistyczng pomoc.
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Co jeszcze mozesz zrobic?

Zapisz na tablicy w ktérym pokoju i w jakich godzinach przyjmuje Pedagog/ Psycholog
Szkolny.

Pokaz uczniom strone Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Ostrédzie
https://poradnia.ostroda.pl/ i poinformuj, ze Poradnia udziela dzieciom i mfodziezy

oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapewniania
specjalistyczng pomoca dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Zapisz na tablicy numer catlodobowej bezptatnej Infolinii dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli tel. 800 080 222.

Pole¢ strone Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 24 godziny przez 7
dni w tygodniu dziata bezptatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla oséb w kryzysie
psychicznym, ktdrzy potrzebujg doraznej pomocy psychologicznej. Wsparcie mozna uzyskac
takze poprzez e-mail oraz czat z profesjonalistami. Wiecej informacji na stronie:
www.liniawsparcia.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site — oferuje bezptatng pomoc telefoniczng i online dla dzieci i
mitodziezy oraz dla rodzicow i nauczycieli poprzez prowadzenie Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy (116 111) i Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci
(800 100 100). Wiecej informacji i kontakt online przez strone www.116111.pl oraz
www.800100100.pl

Sfinansowano ze srodkéow Gminnego Centrum Rozwigzywania Problemdéw Uzalezniert w Ostrédzie
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V. ZAtACZNIK nr 2 karta pracy do filmu

Pytanie ?

Odpowiedz ! Ato ciekawe...@/uwagi
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