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Scenariusz zajec
dydaktyczno-wychowawczych dla uczniow klas VI-VIII szkét
podstawowych

TEMAT: Substancje psychoaktywne. Marihuana — fakty i mity.
CZAS TRWANIA: 45 minut

I. CELE:
Wstep.

Przetwory konopi indyjskich posiadajg wiele wtasciwosci leczniczych i wykorzystanie ich
w medycynie jest szerokie (np. stwardnienie rozsiane, epilepsja). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niemal
kazda substancja, ktéra jest naduzywana, ma negatywne skutki — podobnie jest z marihuang. Badania
dowodzg, ze kréotko po uzyciu ostabia funkcje motoryczne i poznawcze, powoduje spowolnienie
refleksu — stad w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce, stusznie zakazane jest prowadzenie
pojazddéw po uzyciu marihuany.

Wsréd substancji psychoaktywnych marihuana jest tym srodkiem, wokét ktdrego narosto najwiecej
mitéw. Do niedawna w literaturze funkcjonowat podziat na narkotyki miekkie i twarde. Marihuana
okreslana byt jako ten miekki, co spowodowato, ze traktowana byta jako Srodek mniej grozny i mniej
uzalezniajgcy. Obecnie takiego podziatu sie nie uzywa.

Dla wielu mtodych oséb marihuana jest srodkiem psychoaktywnym pierwszego kontaktu. tatwo
dostepnym i stosunkowo tanim. Dodatkowo w swiadomosci i kulturze masowej funkcjonuje jako
srodek ,rekreacyjny” — niegrozny i nieuzalezniajgcy. Zamieszanie w postrzeganiu marihuany jako
$rodka psychoaktywnego wprowadza réwniez jej wykorzystywanie w celach medycznych.

W sieci mozna znalez¢ wiele artykutéw, stron, filméw poswieconych ,nieszkodliwosci” marihuany.
Nie s3 one poparte naukowymi dowodami. Powodujg jednak swego rodzaju chaos informacyjny
i wprowadzajg w btad szczegdlnie mtodych odbiorcéw.

Przedstawiony film jest zestawem pytan zebranych wsréd mitodych ludzi, z ktérymi pracuje
licencjonowany terapeuta uzaleznien, psycholog Marcin Milkowski wystepujacy na nagraniu oraz
jego odpowiedzi na zadawane pytania. Scenariusz zawiera propozycje ¢wiczen, ktére mogg byc
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dowolnie wykorzystywane w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i predyspozycji zardwno nauczyciela
jakigrupy.

Po przeprowadzonych zajeciach uczen:
a) Wie co to jest substancja psychoaktywna.
b) Zna konsekwencje zazywania marihuany.
c¢) Wie jak marihuana uzaleznia.
d) Wie na czym polega wykorzystanie marihuany w medycynie.

e) Zna przynajmniej jeden sposéb na odmawianie w sytuacji, gdy ktos$ proponuje zazycie
marihuany (lub innego srodka psychoaktywnego).

Il. METODY I TECHNIKI PRACY:
1) dyskusja na forum,
2) dyskusja w grupach,
3) burza mdzgow,
4) mapa mysli,
5) metoda symulacyjna.
I1l. MATERIALY:

1) kilka duzych arkuszy papieru, wydrukowany zatgcznik do scenariusza— jedna karta dla
kazdego ucznia, karta pracy, dtugopisy, flamastry, markery;

2) rzutnik/tablica interaktywna;

3) Film (ptyta CD); film dostepny rowniez pod adresem:
https://www.telewizjarzeczjasna.pl/drogowskazy/

IV. PRZEBIEG ZAJEC | PROPOZYCJE CWICZEN
1) Wprowadzenie. Nauczyciel przedstawia tematyke zajec i jej przebieg.

2) Praca z materiatem filmowym.
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3) Cwiczenia z klasa i w grupach (do wyboru).
4) Podsumowanie.

- Z czym wychodzicie z dzisiejszych zaje¢? (np.: wrazenia, przemyslenia, konkretna
wiedza);

- O co Wy byscie zapytali takiego psychologa/terapeute pracujgcg/pracujacego
z osobami uzaleznionymi?

CWICZENIE 1.

Przed prezentacja filmu nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow, by powiedzieli czy
styszeli takie pojecie jak substancje psychoaktywne? Jesli tak to gdzie? (np. w
telewizji, na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych, inne?).

CWICZENIE 2.

W trakcie prezentacji filmu uczen notuje pytania pojawiajacych sie na nagraniu i
odpowiedzi.

Dodatkowo uczen notuje wazne/istotne/ciekawe jego zdaniem zagadnienia.
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CWICZENIE 3.

Po prezentacji filmu uczniowie dzielg sie na forum klasy swoimi spostrzezeniami i
uwagami. Nauczyciel pyta:

- Jakie macie wrazenia po obejrzeniu filmu? Jak sie czujecie z tym, co
ustyszeliscie?

- Co was szczegolnie zainteresowato/zdziwito? Dlaczego?

- Uczniowie odczytujg zapisane pytania i odpowiedzi. Jedno pytanie odczytuje
jeden uczen. Nastepnie n-l/n-lka prosi by zgtosity sie osoby, ktére chciatyby

przeczyta¢ swojg odpowiedz. Nastepne pytania odczytujg kolejne osoby. Po
kazdej odpowiedzi uczniowie moga ja uzupetniac¢ o swoje spostrzezenia.

- Jakie pytania nie padty? O co Wy byscie zapytali?

CWICZENIE 4.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 os zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przeprowadza dyskusje na temat negatywnych skutkow zazywania srodkow
psychoaktywnych (lub tylko marihuany). Nastepnie zespot tworzy na arkuszach
papieru mape mysli porzadkujgc zebranie podczas dyskusji wnioski.

Kazda grupa wybiera lidera, ktory nastepnie przedstawia wnioski na forum klasy.

Mozesz skorzystac z darmowego narzedzia do tworzenia atrakcyjnych mapy mysli
online https://crello.com/pl/create/mind-map/
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CWICZENIE 5.

Nauczyciel dzieli klase na max. 3 os zespoty. Kazdy zespdt w swoim gronie
przygotowuje scenke - symulacje sytuacji, w ktorej jeden uczen/para uczniow
namawia do zazycia substancji a drugi odmawia.

Uczniowie przedstawiajg scenke na forum klasy.

Po przedstawieniu wszystkich scenek uczniowie ,zbieraja” pomysty na to, jak mozna
asertywnie odmawiac i pomysty na konkretne zwroty. Pomysty zapisywane sg na
tablicy.
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V. ZAtACZNIK nr 1 (materiat pomocniczy dla nauczyciela)

1. Marihuana to jeden z narkotykdéw, po ktére najczesciej siegajg ludzie w roznym wieku. Poprawia
nastréj, gdyz wptywa na wyostrzenie zmystodw. Odczucia i doznania po uzyciu marihuany sg bardzo
silne. Wywotuje to substancja psychoaktywna zwana THC (Tetrahydrokannabinol). Marihuana
powstaje po wysuszeniu kwiatéw konopi indyjskich i siewnych. Palenie marihuany dziata
pobudzajgco, ale tez uspokaja. Cztowiek, ktdry jej uzywa czuje euforie. Marihuana réwniez usmierza
bdl, ale tez moze wzmagac apetyt, dziata rozkurczajgco na miesnie, a takze rozszerza oskrzela.
W Polsce konopie indyjskie uznawane sg za nielegalne. Przy regularnym paleniu marihuany
w poziniejszym okresie nawet mata dawka moze wywotywacé negatywne skutki. Zdarzajg sie
zaburzenia snu, ale tez brak checi zyciowych i apatia. Cztowiek przestaje logicznie mysle¢ i ma
problemy z pamiecig, przez co ma trudnosci w zdobywaniu wiedzy.

2. Uzaleznienie od marihuany, jak kazde uzaleznienie, objawi sie tym, ze marihuana zajmie wazne
miejsce w funkcjonowaniu. Bedzie przedktadana nad wazine czynnosci, stanie sie niezbedna.
Negatywne skutki zdrowotne beda tolerowane lub ignorowane. Osoba uzalezniona przestanie
sobie wyobrazaé zycie bez tego $rodka odurzajgcego.

3. Objawy uzaleznienia od marihuany, to:

- zaburzenia snu, - zaburzenia zdolnosci uczenia sieg,

- zawroty i bdle gtowy, - uposledzenie umiejetnosci logicznego
- suchos¢ w ustach, myslenia,

- apatia, brak motywacji do dziatania, - ostabienie zachowan intuicyjnych,

- ograniczanie kontaktow miedzyludzkich, - wychudzenie,

- zaburzenia koncentracji i pamieci, - przewlekte zapalenia krtani i oskrzeli,

- niespodziewane zmiany nastroju, - napady kaszlu,

- luki w pamieci - przekrwienie spojowek i biatkdwek.

4. Dtuisze palenie marihuany skutkuje powstaniem zespofu apatyczno-abulicznego, ktory
manifestuje sie bezczynnoscig, statym rozdraznieniem, zobojetnieniem uczuciowym
i zmniejszeniem zainteresowan. W skrajnej postaci nastolatki palagce marihuane mogg izolowac sie
od spoteczenstwa i przerwac nauke. U niektdrych wystepuje réwniez zespét amotywacyjny (osoba
uzalezniona od marihuany nie ma sity i energii do dziatania, potrafi cate dnie spedzac¢ w tézku lub
np. przy komputerze). Niektére osoby cierpig z powodu zaburzen psychotycznych, lekowych czy
depresyjnych.

5. WAZNE! Kwestie odpowiedzialnoéci karnej za posiadanie marihuany porusza art. 62 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. Kara przewidziana za jej posiadanie wynosi do 3 lat pozbawienia
6
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wolnosci. Jednoczes$nie ustawa przewiduje zaostrzenie kary w sytuacji, gdy jesteSmy w posiadaniu
znacznej ilosci do 10 lat pozbawienia wolnosci. Instytucjg, ktdrej nieletni popetniajacy
przestepstwo posiadania narkotykow moze sie obawiac, jest sad rodzinny.

PAMIETAJ! Twojq rolqg jako nauczyciela, wychowawcy nie jest stawianie diagnozy. Wazne jest zwrdcenie
uwagi i niebagatelizowanie tego, co dzieje sie z uczniem. To, co mozesz zrobi¢ w sytuacji, gdy cos Cie
niepokoi w rozmowie z nim i jego rodzicami oraz wskazac¢ miejsca, gdzie mogq uzyskac specjalistyczng
pomoc.

Co jeszcze mozesz zrobic?
v’ Zapisz na tablicy w ktérym pokoju i w jakich godzinach przyjmuje Pedagog/ Psycholog
Szkolny.

v Pokaz uczniom strone Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Ostrédzie
https://poradnia.ostroda.pl/ i poinformuj, ze Poradnia udziela dzieciom i mtodziezy

oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapewniania
specjalistyczng pomocy dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

v/ Zapisz na tablicy numer catodobowej bezptatnej Infolinii dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli tel. 800 080 222.

v Polec¢ strone Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 24 godziny przez
7 dni w tygodniu dziata bezptatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla oséb w kryzysie
psychicznym, ktdrzy potrzebujg doraznej pomocy psychologicznej. Wsparcie mozna uzyskac
takze poprzez e-mail oraz czat z profesjonalistami. Wiecej informacji na stronie:
www.liniawsparcia.pl

v Fundacja Dajemy Dzieciom Site — oferuje bezptatng pomoc telefoniczng i online dla dzieci i
mtodziezy oraz dla rodzicéw i nauczycieli poprzez prowadzenie Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy (116 111) i Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
(800 100 100). Wiecej informacji i kontakt online przez strone www.116111.pl oraz
www.800100100.pl

Sfinansowano ze srodkéw Gminnego Centrum Rozwigzywania Problemdw Uzaleznieri w Ostrodzie
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ZALACZNIK nr 2 karta pracy do filmu

Pytanie ? Odpowiedz ! A to ciekawe...(® /uwagi
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